
Prévenir et gérer les escarres 
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 Dans leur pratique quotidienne, les personnels soignants doivent pouvoir être en mesure d’assurer une prise en charge à la fois 
globale, spécifique et interdisciplinaire des plaies, avec des soins réguliers et répétés. Pour assurer pleinement leur rôle dans la prise 
en charge, cette formation permettra aux professionnels de revoir et maîtriser les règles qui permettent d’identifier et d’évaluer le 
risque d’apparition d’escarre et les modalités de prise en charge dans un contexte de pertinence des soins. 

 

Formateur 
David Biron, IDE, titulaire d’un DU « Cicatrisation des 
plaies, brûlures et nécroses » 

 
Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Maîtriser les connaissances relatives à 
l’anatomophysiologie de la peau et des tissus et à la 
physiopathologie des escarres 

 Connaître les différentes étapes de la cicatrisation, les 
différents traitements et les types de pansements pour 
mieux adapter les soins 

 Mettre en œuvre les soins de prévention adaptés 
 

Durée 
1 jour (7 heures) 

 
Public concerné 
Tout professionnel soignant en lien avec les 
résidents/usagers des établissements sanitaires et médico-
sociaux 

 

Prérequis 
 Intervenir dans le secteur sanitaire ou médico-social 

 Questionnaire de positionnement des stagiaires / 
diagnostic préalable   

 Modalités pédagogiques 
 Eléments matériels : livret pédagogique 

 Modalités pédagogiques en lien avec les objectifs : 

apports théoriques et pratiques, exercices 

d’application en sous-groupes, échanges entre 

participants, jeux de rôle, mises en situation et 

exercices pratiques, rédaction individuelle d’axes 

d’amélioration des compétences par le stagiaire en fin 

de programme  

 
Suivi et évaluation des acquis 
 Suivi de l’exécution de l’action : émargement par demi-

journées 

 Evaluation des acquis en fin de formation donnant lieu 

à la délivrance d’une attestation de fin de formation 

 

Format 
Formation intra-établissement (possibilité de mise en 
œuvre en inter en fonction de la demande) 

 

Prix 
INTRA : 1 300 €/jour pour le groupe 
INTER : 280 €/jour/personne 

 
 
 
Contenu 

 
Matin – (durée 3h30) 

 Brainstorming : que représente une escarre ? 

 Les bases de la cicatrisation 

 Le rôle de la peau 

 Physiopathologie des escarres, évaluation de risques 

 Approche clinique, les différents stades 

 La prise en charge des plaies dans la globalité du 
patient 

 Le rôle infirmier 
 

 

  
Après-midi – (durée 3h30 
 Les dispositifs médicaux 

 Leurs indications 

 La prescription infirmière 

 Les recommandations HAS 

 Manipulation des dispositifs 

 Cas concrets 

 Le dossier de soins 
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