7 ans, thérapeute réflexologue et naturopathe, j'ai perdu la vue voici une trentaine d'année en raison d'une maladie
geénétique. Originaire de Bretagne, je réside a Troyes depuis 2007. J'ai toujours pratiqué un sport. Maman par
exemple, m'a poussé vers le judo dés mon plus jeune dge. J'aime le ski de fond, la voile, la marche nordique. J'ai

pratiqué aussi l'aviron plusieurs saisons avec la société nautique troyenne. Responsable de la section tandem de
I'ASPTT Troyes, j'ai rejoint le club Dévers en 2018 et découvert l'escalade avee grand bonheur.

Oui, c'était a l'occasion du handisport open tour de septembre 2018. Tous les ans, place de I'hétel de ville de Troyes,
le comité départemental handisport présente ses activités. Les clubs affiliés FFH (fédération frangaise handisport) -
qui mettent en place des dispositifs pour rendre leur discipline accessible aux sportifs en situation de handicap - ont
aussi un stand. C'est comme cela que j'ai croisé ta route et celle de Gilles.

Pas du tout. C'est vraiment parce que tu m'y as invité que j'ai osé m'approcher du mur. Disons aussi que je cherchais
une activité en salle pour I'hiver.

Précisons que je pratique toujours avec un baudrier et une corde déja installée au sommet. En mode grimpeur : soit
j'explore la voie en solo en m'aidant de toutes les prises, soit je suis guidé par mon bindme pour n'emprunter qu'une
série de prises autorisées. Mon partenaire au sol doit alors faire appel a ses qualités pour bien décrire mon
environnement, pour sentir 1a ot je peux aller, pour me soutenir sur un passage plus difficile. En mode assureur : je
dois laisser un peu de mou sur la corde mais pas trop, a la fois pour bien sentir I'évolution du grimpeur et pouvoir
réagir rapidement en cas de besoin. De toute maniére on se parle presque tout le temps.

D'abord je m'amuse comme un gamin. J'aime jouer avec I'équilibre, sentir que je vais de plus en plus loin. La
complicité qui s'installe entre nous, que ce soit pour le guidage ou bien pour assurer, me ravit également. Faire de
I'escalade c'est aussi apprendre & dominer bien sir le stress de la chute, du vide, des muscles qui tétanisent. Enfin
I'ambiance du club, les possibilités de grimper avec tout le monde : jeune ou moins jeune, garcon ou fille,
compétiteurs ou amateurs, handi ou pas, sont vraiment un attrait important. Il faut

dire que le public est trés large, plus de 350 licenciés je crois.

Pas tant que ¢a. Un peu pour me repérer et venir a la salle de fagon autonome. Un peu plus pour apprivoiser la peur
du vide, faire confiance au matériel comme aux mesures de sécurité, réduire le stress et prendre plaisir. A ce propos,
j'adresse un merci particulier 4 Laurent qui m'a fait énormément gagner en confiance.

Clairement, |v me suis inserit en cochant la case loisir. Mais j je me plt‘lld‘n au ]('u ! Et ])lll\ le fait que le (lhllll]}ltllllhll
national handi escalade ait lieu ici I'an prochain est une source de motivation. A suivre..
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Nouveau ! Handisport s’invite chez vous

En synergie avec I'offre clubs, |la fédération lance son programme d’activités digitales,
gratuit pour tous ses licenciés.

Chaque semaine, jusqu'a la fin de la saison sportive, retrouvez via I'application Zoom,
gym douce, danse, renforcement musculaire, pilates, préparation mentale, zumba
assis®...

Débutant, intermédiaire, confirmé, les cours sont accessibles a tous, ol que vous soyez,
quelle que soit votre singularité, pour votre bien-étre et dans la convivialité !

lLancez-vous !
Vos rendez-vous du 20 octobre au 29 novembre

Les mardis de 18h a 19h
Gym douce avec Ros’Apa

Rosanna vous propose ses cours de gym douce sur
chalse pour remettre volre corps £n mouvement et
travalller différents groupes muscutalres.

Zumbar assls avec Sandra Benetti

Parapléglgue et passionnée de danse, Sandra Benett|
vous propese a nouveau des cours de Zumba® assis.
Bougez en musique, dans un espril de partage et de jole.

Les Jeudls de 18h30 a 19h30
Séances de fitness pour tous, et en LSF

Christopher et Elsa, ensefgnants APA et coaches sporifs,
vous proposent six séances de filness pour tous dont trois
en langue des signes frangaise (LSF).

Tournois esport

Bonne nouvelle, I'activité e-sport est 8galement prolongée.
Rejoignez la ligue handisport et ses tournois avec trois
nouveaux jeux : FIFA 21, NBA 2K21 ot TrackManla.




Vous nous soutenez !

Ce mois-ci zoom sur le COS Pasteur et SIMPLACCES

J'invite tous nos partenaires a nous envoyer trées vite le message
qu'ils souhaitent diffuser.

Co S Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelles
(CRRF) COS Pasteur

FONDATION COS
ALEXANDRE GLASBERG

Depuis son ouverture en 2002, le Centre de Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelles {CRRF) COS
Pasteur répond aux besoins de santé de la population départementale et régionale, en matiére de Rééducation
et de Réadaptation Fonctionnelles. Appartenant & la Fondation COS Alexandre Glasberg, reconnue d'utilité
publique, le centre poursuit des objectifs humanistes et solidaires de promotion de I'autonomie individuelle et
de lutte contre tous les facteurs d’exclusion pour les personnes en situation de handicap. Dans les faits, cela se
manifeste par une volonté constante d'offrir a nos patients des soins de qualité a haut niveau de technicité et
une prise en charge multidisciplinaire, optimale et coordonnée. Depuis octobre 2015 par arrété de I’Agence
Régionale de Santé Alsace-Champagne-Ardenne-Lorraine, le CRRF COS Pasteur est, avec ses deux autres
partenaires le Centre Hospitalier de Troyes et la Mutualité Francaise Champagne-Ardenne HAD-SSAM, membre
du Groupement de Coopération Sanitaire (GCS) Plateforme d’Aval sur le Territoire Champagne Sud (PATCS). Le
partenariat permet la structuration de la filiére de soins et le renforcement de I'offre sanitaire par I'ouverture
en 2020 sur le site du CH de Troyes du CRRF COS Pasteur 2, deuxiéme site de 48 lits supplémentaires de Soins
de Suites et de Réadaptation spécialisés. Le CRRF COS Pasteur profite d’équipes médicale, soignante, de
rééducation, administrative et techniques performantes. Chacun dans leur réle et selon leurs compétences, les
membres du personnel ont pour mission d’offrir des soins les plus adaptés, et d’apporter toute I'aide et le
réconfort nécessaire aux patients. L’amélioration de la prise en charge des personnes souffrant d’un handicap
passe par |'intégration de I'environnement global (médical, psychologique et social) de ces derniéres. Cette
démarche est un engagement quotidien du CRRF COS Pasteur. Ce livret est destiné & vous présenter notre
établissement, qui grace a la force de ses équipes, de son équipement et de sa situation peut assurer une
rééducation — réadaptation de qualité.

1.2._Lamise kdisposition des équipsmanis st des locuux

Le CRRF COS Pasleur met & disposition, en dehors des plages horalres d'ulilaation habituelle, son
pgymnase et sa baindeibdrapke pour futifsation par cedaines struclures de santé ¢l associations de
ragglomération troyenna,

Ainsl par example, les activilds sporlives pour personnes handicapdes (tennls de fabie, 1ir A I'arc, basket
on fauteull roulant etc.) sont initiées pandant 'hospitailsation 2y CRAF COS Pasteur par nos encsignants
en Activitd Physique Adaptée et reprises ensuile dans |as locaux grice aux assaciations handispor.

Cenire de Rééducation et de Réadapiation Fonctionnslles
COS PASTEUR

5, Esplanade Luciers PECHART 10000 TROYES
hitp/fwww.iondationcos.org/crr cos pastour

« Tout faire pour |a personne, ne rien faire & sa place »
Alexandre GLASBERG, fondateur du COS




Habitat accessible qui allie confornt. esthétique et
sécurilé

- Prestation compl#te: démantage, évacuation
des gravals, carrelage, faience, plomberie,
painture, électricitd...

Trevauy réalisds avec soin: protection des sofs,
nattoyage tous les soirs du chantier

Expériance ot maitrise da toutes les spécielivés
Indispensables & Fadaptation du logament pour
les personnes & mobilitd rédulte

Colfabaration avec le corps paramédical:
argothérapeite, kinésithérapeute...

™ pat i ser b vess gablnse  crAswern  Latbiiin siaalie

Barres d'appui, maing courantes, rampes d'accas
pour la sécurite

Recoveurs de douche antidérapants sur mesure

Réalisation de douche sans contrainte
d'évacuation grice & une pompe spécifique
ot silenciause

Sléges escamotables adaptés a I'ergonomia
de chacun

Parois de douche en verre sécurita

NN

ACCES

accessibilite de |I'habitat

Spécieliste de 'aménagament de
I'habitat pour personnes a mobilité
réduite.

10 ans d'axpiiriance dans des projets
privés et publics de mise en accessibilita.

Etude personnallsée paur travaux
d'accessibilité : réalisation de plans avec
aménagements spécifiques pour toutes las
piéces de la maison,

Maitrisa d'oeuvre : coordination de tous
les corps da métier intervenant sur le
chantier,

Appui ot conseil : aide a la préparation du
dossier de demande de financemeant.

Amélien Martin .
32 Avenue Général Leclerc — 16300 Ste Savine |

contact@simp-lacces.fr-

N

ACCES

ssibilile de habital

GRACE A UNE ETUDE
PERSONNALISEE...

-
SIMPLAC&ES

gcceassiblilte de I'habitaf

MISE EN ACCESSIBILITE
DE L'HABITAT

& ®
ol )

SIMPLACCES S'ADAPTE
AVOS BESOINS !




Le COS Pasteur vient rejoindre les rangs de nos
partenaires (voir articles ci-dessous)

Transport de Vie 10 : un petit clin d'eeil pour aider
une jeune entreprise a se développer. N'hésitez pas a
contacter Julie : 07.86.93.32.22

https://transportiodevie.fr/
transportiodevie@gmail.com
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