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INSTITUT DE FORMATION DU COS

Comprendre et accompagner au quotidien les personnes agées
atteintes de la maladie a corps de Lewy

Souvent méconnue, la maladie a corps de Lewy représente pres de 20% des maladies neuro-évolutives. Faire face aux
hallucinations, a la fluctuation des symptémes tant cognitifs que moteurs, prendre en compte les troubles du sommeil
caractéristiques ou encore les nombreuses modifications psycho-comportementales implique une véritable connaissance de
cette maladie, encore peu diagnostiquée et découverte récemment. Cette formation permettra d’élaborer un
accompagnement spécifique au quotidien pour les personnes atteintes de la maladie a corps de Lewy.

Formatrice
Johanna Rozenberg, psychologue clinicienne spécialisée
en neuropsychologie

Objectifs pédagogiques

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Comprendre les spécificités de la maladie a corps de
Lewy

e Identifier et comprendre I'impact des symptdmes dans
le quotidien et le vécu de la personne malade et de ses
proches

e Adapter I'accompagnement en tenant
notamment de la fluctuation des manifestations

e Mettre en place des approches non médicamenteuses

compte

Public concerné

Professionnels  en mesure  de  proposer un
accompagnement a une personne agée atteinte de la
maladie a corps de Lewy

Jusqu’a 12 participants

Prérequis
e Intervenir dans le secteur sanitaire, social ou médico-
social

Prix
INTRA : 1300 €/jour pour le groupe
INTER : 280€/jour/personne

Contenu

Jour 1

Matin — (durée 3h30)

* Une atteinte neurologique évolutive : neuropathologie,
symptdmes cognitifs symptdmes moteurs, les hallucinations
et la fluctuation

e Symptdmes associés : les troubles de I'humeur, les idées
délirantes, les troubles du sommeil paradoxal et
manifestations comportementales

e Cas particulier :
sosies

syndrome de Capgras ou l’illusion des

IFCOS

Modalités techniques et pédagogiques

e Formation en présentiel

e Eléments matériels et techniques : support de
formation

e Modalités pédagogiques en lien avec les objectifs :
apports théoriques avec témoignages, exercices
réflexifs, analyses de pratiques, mise en situation, jeux
en équipe, réaliser des bilans de compétence, des
projets de vie et de soins

Suivi et évaluation des acquis

e Recueil des attentes des stagiaires par questionnaire

e  Suivi de I'exécution de I'action : émargement par demi-
journées

e Evaluation des acquis a I'entrée : pas de procédure de
positionnement

e Evaluation des acquis en fin de formation donnant lieu
a la délivrance d’une attestation de fin de formation

Durée
1 jour (7 heures)

Format
Formation intra-établissement et/ou inter-établissements

Aprés-midi — (durée 3h30)

» Comprendre le vécu de la personne malade : le sentiment
de déréalité, la frontiere entre le réel et I'imaginaire ; les
difficultés a anticiper ; I'’évolution progressive et inéluctable

e Comprendre le vécu des proches : entre appropriation et
résignation face a une maladie chronique d’un proche

» Savoir faire face et proposer des réponses adaptées

* Articuler les projets de vie et les projets de soins : pour un
accompagnement global et continu en pluridisciplinarité
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