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INSTITUT DE FORMATION DU COS

Plaies et cicatrisation : prévenir, évaluer, prendre en charge

Dans leur pratique quotidienne, les personnels soignants doivent pouvoir étre en mesure d’assurer une prise en charge a la fois
globale, spécifique et interdisciplinaire des plaies, avec des soins réguliers et répétés. Pour assurer pleinement leur réle dans la prise
en charge, cette formation permettra aux professionnels de revoir et maitriser les regles de base concernant les types de plaies, les
traitements et le suivi, la cicatrisation, les différents types de pansements afin de s'inscrire dans un contexte de pertinence des soins.

Formateur
Spécialiste soins infirmiers

Objectifs pédagogiques
A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

Mobiliser les connaissances relatives a
I’'anatomophysiologie de la peau et des tissus et a la
physiopathologie des plaies chroniques et complexes
Apprécier les différents éléments a prendre en compte
pour I’évaluation adaptée d’une plaie chronique
Mettre en ceuvre des soins thérapeutiques adaptés et
efficaces pour accompagner la cicatrisation des plaies
chroniques

Mettre en ceuvre les soins de prévention et de prise en
charge adaptés en fonction du type de plaies

Durée
2 jours (14 heures)

Public concerné

Infirmiers
Groupe de 15 stagiaires maximum

Prérequis
Etre titulaire du dipléme d’Etat d'infirmier

Contenu

Jour 1

Matin — (durée 3h30)

Représentation d’'une plaie
La peau, anatomie, rdle et cicatrisation
Les plaies chroniques, aigues

Evaluation d‘une plaie, données a prendre en compte
et outil, évaluation de I'état vasculaire

Aprés-midi — (durée 3h30)

Prise en charge de la plaie : concept TIME,
Cicatrisation dirigée

Suivi d’'une plaie et tragabilité

La douleur, typologies, évaluation et prise en charge
La TPN

IFCOS

Modalités techniques et pédagogiques

*

Modalités de mise en ceuvre : présentiel
Eléments matériels et techniques :
pédagogique

Modalités pédagogiques en lien avec les objectifs :
apports  théoriques et pratiques, exercices
d’application en sous-groupes, échanges entre
participants, mises en situation et exercices pratiques,
rédaction individuelle d’axes d’amélioration des
compétences par le stagiaire en fin de programme

support

Suivi et évaluation des acquis

Recueil des attentes du commanditaire et des
stagiaires

Suivi de I'exécution de I'action : émargement par
demi-journées

Evaluation des acquis & I'entrée : pas de procédure
de positionnement

Evaluation des acquis en continu : évaluation orale en
fin de premiére journée

Evaluation des acquis en fin de formation donnant lieu
a la délivrance d’une attestation de fin de formation

Format
Formation intra-établissement (possibilité de mise en ceuvre
en inter en fonction de la demande)

Prix
INTRA : 1 300 €/jour pour le groupe
INTER : 280 €/jour/personne

Jour 2

Matin — (durée 3h30)

Rappels étapes de cicatrisation, exercices pratiques
Les dispositifs médicaux, indications et manipulations
Le pied diabétique

Les brulures

Aprés-midi — (durée 3h30)

Les ulcéres

La contention, la compression : indications techniques
de pose

Les escarres

L’érysipele

Prise en charge d’une plaie : démarche
pluridisciplinaire

La place de 'ETP
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