
VŒUX 2024
L’équipe du SAMSAH Cos vous souhaite 
la bienvenue !



Retour sur les vœux 

2023



Voici quelques actions

collectives qui ont été réalisées 

durant l’année 2023

Objectifs des actions collectives : 

Permet de créer 

un lien social

Permet de 

s’évader du 

quotidien

Le handicap n’est pas 

un frein à la 

réalisation d’activités 

en extérieur



TOUS AU PLANETARIUM – Parc de la Villette

Découverte des étoiles et de l’univers 

dans un cinéma à 180°
Visite de l’espace sur les robots

à la cité de la science



Pâques – Atelier créatif

Activités manuelles : 

décoration de petits 

sujets

en bois sur le thèmes de 

Pâques

Peinture 

Coloriage

Collage

Développer son esprit 

créatif

et sa dextérité de 

manière ludique 

et convivial 



PARC DES FÉLINS
mai 2023

Découverte des félins qui 

peuplent le monde :

- Tigres

- Panthères

- Lémurien

- Lions

- Chats sauvages

- Et bien plus encore …



PIQUE-NIQUE (JUILLET 2023)





CINEMA PLEIN AIR DE LA VILLETTE



CAFÉ RENCONTRE

1 jeudi par mois de 14h30 à 16h00

Espace d’échanges et de rencontres

entre usagers autour:

- Des actions collectives que

vous voudriez faire ou celles prévues

- Favoriser le lien social et rompre 

l’isolement

Obligation de vous y rendre 

par vos propres moyens



Musée du Bourget – Octobre 2023 

Musée de l’air 

&

de l’espace



CINÉ-DÉBAT – NOVEMBRE 2023

Annulé cette 

année 

1ère partie:

Projection d’un court métrage ou d’un

documentaire sur un thème

2ème partie:

Discussion autour du film

Thème choisi cette année : 

Sport & handicap



VOICI EN AVANT PREMIÈRE 
LES SORTIES A VENIR 

Février :

- 08.02.2024 - Café rencontre 

- A définir – Musée

Mars : 

- 07.03.2024 - Café rencontre

- 28.03.2024 – Groupe d’expression

Avril : 04.04.2024 - Café rencontre 



Mai :

- 16.05.2024 - Café rencontre 

- A définir – Jardin des plantes

Juin : 

- 06.06.2024 - Café rencontre

- 26.06.2024 – Pique-nique

Juillet / Août : Cinéma plein air (selon la 

programmation)

Septembre / Octobre : Séance de cinéma « relax » 

(selon la programmation)



LE SAMSAH C’EST AUSSI :

« Je vous suis très 

reconnaissant pour cette 

aide et votre service et 

espère compter sur vous à 

l’avenir. 

Je vous remercie de votre 

soutien indéfectible »
Frère de Monsieur A.

« Ma fille vous remercie de l’excellente 

journée passée avec vous. Elle est revenue 

enchantée et à beaucoup appréciée d’être 

en compagnie d’autres personnes que le 

cercle familial.»
Maman de Madame H.

« Je profite de mes 

vacances, sachant que vous 

pensez au bien être de 

chacun de nous ! Je vous 

remercie Mesdames, 

Messieurs pour votre 

accompagnement »
Madame A.



L’ÉQUIPE DU SAMSAH VOUS 
SOUHAITE UNE 

EXCELLENTE ANNÉE 2024 !


