
  

RENCONTRE 

SOIGNANTS / 

SOIGNÉS 
La relation soignants-soignés est la 

rencontre entre deux personnes le 

soignant et le soigné. 

Il s‘agit d’un temps d’échange privilégié permettant 

un croisement de points de vue. Cette relation a 

pour but l’aide et le soutien de la personne soignée 

jusqu’à son retour à l’autonomie. 

Chacun est différent mais c’est en unissant nos 

expériences que le travail se fait. 

La relation d’attente et d’espérance mutuelle : le 

malade espère la guérison ou au moins attend un 

soulagement, et le soignant attend la 

reconnaissance de son travail. 

Les rencontres soignants/soignés se déroulent 

tous les 2 mois : 

 

PASTEUR 1 PASTEUR 2 

Mardi 23 septembre Mardi 30 septembre 

Mardi 25 novembre  Mardi 18 novembre 
 

Ce temps permet de communiquer, d’aborder des 

sujets concrets, de comprendre le vécu et le 

ressenti des patients, d’entrevoir les contraintes et 

difficulté du travail des soignants. 

Le but étant la transmission d’un esprit et d’un 

savoir-faire tout en visant l’autonomie maximale 

du malade. 

         

 

LES REPRÉSENTANTS DES 

USAGERS SONT À VOTRE 

ÉCOUTE ET PEUVENT VOUS 

CONSEILLER ET VOUS 

AIDER. 

 

CONTACTEZ-NOUS 

PAR MAIL 

 

elise.michaud@gmx.fr 

 

RETROUVEZ PLUS 

D’INFORMATIONS SUR LE 

LIVRET D’ACCUEIL ! 

 

Programme du 4ème trimestre 2025 

 
Conférences Expérience patient 

Rencontres soignants – soignés 

mailto:elise.michaud@gmx.fr


 
 

 

Mme ORIEZ 

 Ancienne  patiente de PASTEUR 

 

Comprendre et Agir  

face à sa problématique 

de poids 

 

En région Grand Est 19% des adultes sont en situation 

d'obésité ... quelles sont les déterminants ?  

Quels en sont les mécanismes et comment prendre en 

charge cette nouvelle maladie ?  

La pathologie est complexe dans son déterminisme, dans 

ses complications et un traitement bien conduit ne 

se résume pas à un régime strict ...  

C’est pourquoi le CRRF COS PASTEUR propose des 

programmes spécifiques liés à cette problématique. 

 

de 16h à 17h 

Avec la participation du 

 Dr Marchand  

(Médecin nutritionniste) 

et de 

Léna Potdevin (Enseignante en 

Activité Physique Adaptée)  

 

5ème 

intervention 

Afin d’assurer un 

accompagnement optimal et une 

immersion concrète dans 

l’expérience patient, 

nous invitons les patients, leurs 

proches et les professionnels, à 

 

 

 

Elles ont lieu une fois par 

trimestre, un vendredi de 16h à 

17h, à Pasteur 1 et à Pasteur 2. 

Elles sont l’occasion pour les 

patients de témoigner de leur 

expérience, et de proposer un 

éclairage médical par un médecin 

spécialiste, sur la thématique 

choisie. 

DES CONFÉRENCES 

Réaliser vos 

activités dans la 

vie quotidienne 

plus aisément 

Restaurer 

ou renforcer 

la confiance 

en soi  

Bouger 

davantage en 

sachant respecter  

votre corps 

Concilier plaisir 

alimentaire et 

gestion du poids 

Améliorer  

votre qualité  

de vie 

Développer vos 

connaissances 

sur les 

problématiques 

liées à l’obésité 

 

Objectifs 

 


