
Formateur
Sébastien Herry

Durée
2 jours (14 heures) 

Public
Professionnels du secteur sanitaire, 
social et médico-social 
14 stagiaires maximum 

  Prérequis
Aucun

 INTRA ou INTER-établissements

 Prix
INTRA : 1 350 €/jour pour le groupe 
INTER : 300 €/jour/personne

Modalités techniques  
et pédagogiques
 � Modalités de mise en œuvre : présentiel 
ou classe virtuelle

 � Éléments matériels et techniques : support 
pédagogique 

 � Modalités pédagogiques en lien avec 
les objectifs : exercices d’analyse de 
cas, travail de réflexion en sous-groupe, 
photolangage, mise en situation, support 
théorique électronique, brainstorming

Suivi et évaluation des acquis
 � Recueil des attentes du commanditaire 
et des stagiaires

 � Suivi de l’exécution de l’action : 
émargement par demi-journée

 � Évaluation des acquis à l’entrée : pas de 
procédure de positionnement

 � Évaluation des acquis en continu : 
participation aux échanges, analyse 
réflexive des mises en situation, quiz

 � Évaluation des acquis en fin de 
formation donnant lieu à la délivrance 
d’une attestation de fin de formation : 
questionnaire

 OBJECTIFS 

 ��Comprendre les racines des addictions dans un objectif préventif

 ���Connaître les fonctionnements particuliers des personnes présentant 
des addictions pour s’y adapter

 ��Repérer les postures aidantes et celles qui au contraire limitent le soin

 ��Mieux envisager les besoins des personnes présentant des addictions

 ��Savoir intervenir et connaître les cadres légaux

Addictions : mieux connaître et accompagner 
en établissement 

Cette formation s’adresse à tous les professionnels amenés à accompagner, ou à penser l’accompagnement, 
des  personnes présentant des troubles addictifs. Elle permettra aux participants d’acquérir des connaissances 
de base sur les addictions mettant l’accent sur les facteurs aggravants de ces troubles. Enfin, elle proposera les clés 
de l’accompagnement et de l’action préventive prenant en compte les spécificités du public concerné.

 CONTENU 

JOUR 1 | matin | 3 h 30
État des lieux en termes de santé 
publique
 � Addictions aux produits 
 � Addictions comportementales
 � Aspects neurobiologiques
 � Aspects contextuels
 � Postures professionnelles à adopter 

en fonction du type d’addictions 

JOUR 1 | après-midi | 3 h 30
Les processus de l’addiction
 � Le cerveau face au danger : 

comprendre notre fonctionnement 
en situation de stress

 � L’attachement, un pilier indispensable 
et la clé de compréhension 
de beaucoup de maux

 � Psychotraumatisme et addictions
 � Addictions et troubles psychiques
 � Vivre dans la fuite : un mécanisme 

de défense
Comprendre ce qui déclenche 
les addictions pour les désamorcer

JOUR 2 | matin | 3 h 30
Facteurs environnementaux 
de vulnérabilité 
 � Modes de vie et addictions
 � Parcours de vie chaotiques, 

déracinements
Questions éthiques, légales et sociétales

JOUR 2 | après-midi | 3 h 30
Les postures aidantes
 � L’usager dans son environnement 

(drogue au travail)
 � Boîte à outils pour les professionnels

Les outils de prévention 
Orientations thérapeutiques possibles
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